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工作及执业经历

7年公司法务经验：自1999年9月起，先后入职青岛澳柯玛集团、东方集团等著名企业从事法务工作。

18年劳动法专业律师执业经验：自2006年至今，先后在北京市隆安律师事务所、北京市易行律师事务所、北京德

和衡律师事务所担任执业律师，主要办理企业治理、劳动合规及劳动仲裁案件。

1000+案件办案经验：至今为止，办理案件量已超过1000余起。

10+常年法律顾问经验：担任过10余家单位常年法律顾问，并多次到政府机关、企事业单位讲课普法。  

典型案例（摘选）

2006年中国某建设总公司装饰装修工程分公司与瞿某劳动争议纠纷案；

2006年北京某汽车俱乐部与吕某工伤保险待遇纠纷案；

2007年某集团卫星网络技术有限公司与闫某劳动争议纠纷案；

2007年北京某水起科技有限公司与李某工伤保险待遇纠纷案；

2008年北京某汽车配件有限责任公司与师某工伤保险待遇纠纷案；

2008年北京某服装有限公司与翟某等5人劳动争议纠纷案；

2009年北京某医院有限公司与陈某等3人劳动争议纠纷案；

2009年某物流集团北京有限公司与巩某等3人劳动争议纠纷案；

2010年北京某烟囱技术开发有限公司与黎某等2人劳动争议纠纷案；

2010年北京某科技开发有限责任公司与孔某等3人劳动争议纠纷案；
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2010年北京某科技有限公司与樊某等3人劳动争议纠纷案；

2010年某出版有限公司与马某等3人劳动争议纠纷案；

2010年北京兴东某商贸有限责任公司与王某等3人劳动争议纠纷案；

2010年北京某水泥制造有限公司与徐某等4人劳动争议纠纷案；

2010年北京市通州某铸造厂与贺某等5人劳动争议纠纷案；

2010年北京某劳务服务有限责任公司、北京某商贸有限责任公司与岳某等8人劳动争议纠纷案；

2010年北京市某服务总公司怀柔分公司与黄某工伤保险待遇纠纷案；

2011年北京某信佳照明电器有限公司与宋某等2人劳动争议纠纷案；

2011年北京某商贸有限责任公司与郭某等3人劳动争议纠纷案；

2011年北京某食品有限责任公司与刘某等3人劳动争议纠纷案；

2012年北京某科技发展有限公司与吴某等2人劳动争议纠纷案；

2012年北京某商务酒店有限公司与朱某等3人劳动争议纠纷案；

2012年北京某时尚服装有限公司与侯某等3人劳动争议纠纷案；

2012年北京某宾馆与胡某等5人劳动争议纠纷案；

2012年北京某家具有限公司与舒某等5人劳动争议纠纷案；

2013年北京某物业管理中心与张某等2人劳动争议纠纷案；

2013年北京某经贸有限公司与吴某等4人劳动争议纠纷案；

2013年北京某国际服装有限公司与韩某等7人劳动争议纠纷案；

2013年北京市通州某药材加工厂与暴某等10人劳动争议纠纷案；

2013年北京某服装有限公司与郑某等14人劳动争议纠纷案；

2013年某光电有限责任公司与冯某工伤保险待遇纠纷案；

2014年北京某（集团）股份有限公司第五运营分公司与马某等2人劳动争议纠纷案；

2014年北京某肉鸡公司与李某等2人劳动争议纠纷案；

2014年北京某物流有限公司与宋某等4人劳动争议纠纷案；

2014年北京某家具有限公司与苑某等4人劳动争议纠纷案；

2014年某洋行（上海）有限公司与马某等10人劳动争议纠纷案；

2014年安徽省和县某建筑安装劳务公司与潘某工伤保险待遇纠纷案；

2015年北京市丰台区某服务中心机械化清扫队与曹某人事争议纠纷案

2015年北京某保洁服务有限公司与刘某等2人劳动争议纠纷案；

2015年北京市通州区某镇人民政府与姜某等2人劳动争议纠纷案；

2015年深圳市某时装有限公司与司某等2人劳动争议纠纷案；

2015年北京某装饰有限公司与闭某等2人劳动争议纠纷案；

2015年廊坊某化工有限公司与顾某工伤保险待遇纠纷案；

2016年北京某商贸有限公司与赵某等2人劳动争议纠纷案；

2016年北京某服务公司与米某等3人劳动争议纠纷案；

2016年北京某印务有限公司与张某等4人劳动争议纠纷案；

2016年北京某企业管理咨询有限公司与满某工伤保险待遇纠纷案；

2017年北京某乳品机械有限公司与曹某等2人劳动争议纠纷案；

2017年北京某养殖场与王某等2人劳动争议纠纷案；

2018年北京某超市有限公司与李某劳动争议纠纷案；

2018年中国某进出口（集团）有限公司与米某劳动争议纠纷案；

2018年北京某文化传媒有限公司与金某等2人劳动争议纠纷案；

2018年某（北京）科技有限公司与黄某等3人劳动争议纠纷案；
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2019年北京某生物科技有限公司与徐某劳动争议纠纷案；

2019年北京某活动房屋有限公司与谭某劳动争议纠纷案；

2019年某信息技术（北京）股份有限公司与李某劳动争议纠纷案；

2019年北京某药品经营有限公司与于某劳动争议纠纷案；

2019年某世纪科技服务（北京）有限公司劳动专项法律服务；

2020年某（北京）电子产业有限公司与郭某等2人劳动争议纠纷系列案；

2020年北京某职道科技发展有限责任公司劳动专项法律服务；

2020年北京某时代金币文化传播有限公司劳动专项法律服务；

2020年宁德某新能源科技股份有限公司与张某等5人劳动争议纠纷案；

2020年上海某电子科技有限公司常年法律顾问服务；

2020年北京某体育管理有限公司与阎某等2人劳动争议纠纷案；

2020年某汽车股份有限公司提供常年合规顾问法律服务；

2021年某人寿保险股份有限公司与张某劳动争议纠纷案；

2021年某烟草集团北京卷烟厂有限公司与陈某工伤行政确认纠纷案；

2021年北京某汽车进出口集团有限公司提供劳动用工专项法律服务；

2021年北京某医学科技服务有限公司常年法律顾问服务；

2021年北京某会计师事务所有限责任公司与李某劳动争议纠纷案；

2022年北京某机械有限公司常年法律顾问服务；

2022年中国航空某有限公司劳动法培训专项法律服务；

2022年北京某工程技术有限公司工伤咨询专项法律服务；

2022年某银行股份有限公司女职工权益保护专项集体合同专项法律服务；

2022年北京石油某有限公司与陈某劳动争议纠纷案；

2022年北京石油某有限公司劳动专项法律服务；

2022年某时代数据（北京）科技有限公司与韩某劳动争议纠纷案；

2022年中国某发展银行与李某劳动争议纠纷案；

2022年内蒙古某实业集团有限公司劳动争议专项法律服务案；

2023年北京某互联网科技有限公司、天津某投资基金管理有限公司与王某劳动争议纠纷案；

2023年某投资股份有限公司劳动专项法律服务；

2023年北京某科技有限公司工伤专项法律服务；

2023年北京某劳务有限责任公司与季某等3人劳动争议纠纷；

2023年广东某影业云智软件有限公司北京分公司与吕某劳动争议纠纷案；

2023年某科技有限公司与刘某劳动争议纠纷案；

2023年北京某科技有限公司与杨某劳动争议纠纷案；

2023年北京某图书有限公司与冯某劳动争议纠纷案；

2023年北京某百隆商贸有限公司与陈某劳动争议纠纷案；

2023年北京某环境工程科技有限公司与柴某等3人劳动争议纠纷案；

2024年某财产保险股份有限公司与马某劳动争议纠纷案；

2024年北京某影视文化有限公司与张某劳动争议纠纷案；

2024年北京某科技有限公司劳动专项法律服务；

2024年北京某物流股份有限公司劳动专项法律服务；

2024年北京某饭店有限责任公司与丹某劳动专项法律服务。 
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服务客户

青岛澳柯玛绿色食品有限公司

东方集团卫星网络技术有限公司

北京优龙房地产开发有限公司

天津开发区晓楼房地产开发有限公司

北京大食代餐饮有限公司

中国教育电视台（CETV-1、CETV-3）

北京优龙庄园度假村有限公司

北京星物语餐饮管理有限公司

北京燕鼎新商贸有限公司

北京金东方汽车俱乐部

温州市亚飞铝窗有限公司北京装饰分公司

北京顺旺达纺织品有限责任公司

宁波大榭开发区春芽子服饰有限公司

北京绅士服装服饰有限公司

广州市布莱希尔顿鞋业有限公司

上海绅贵服装有限公司

浙江纯爱服饰有限公司

广州欣瑞化妆品有限公司

北京慧嘉舟商贸有限责任公司

上海斯鹏日用家纺有限公司

顶呱呱彩棉服饰有限公司

浙江黄岩天马羊毛衫厂

广州骏业体育用品有限公司

深圳市三木创艺服饰有限公司

杭州歌蕊服饰有限公司

杭州典艾服饰有限公司

广东爱心实业有限公司

北京中泰隆泰商贸有限公司

北京恒盛顺通商贸有限公司

北京星雨丽人服装服饰有限公司

晋江市闽驰鞋业有限公司

东莞市搜于特服装股份有限公司

浙江浪莎内衣有限公司

北京瑞嘉珩工艺品有限公司

北京京城双星商贸有限公司

北京新江海河商贸有限公司

北京丽贝服装有限公司

北京市洪天乐服装服饰有限公司

北京天嘉爱服装有限公司

北京晨联袂商贸中心
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北京宝圣利兰经贸有限公司

北京昕奥华美珠宝首饰有限公司

北京佳思佳服装服饰有限公司

北京杰雷哈洛商贸有限公司

福建石狮市斯得雅服饰有限公司

北京世都凤制衣有限公司

北京时来利商贸有限公司

深圳市七度银匠世家实业有限公司

北京佳苑宝业科贸有限公司

深圳市欣业源新技术有限公司

浙江乔夫服饰有限公司

鹤山市富贵老爷车鞋服皮具有限公司

桐乡市嘉黛艾妮鞋业纺织有限公司

北京爱车汽车修理有限公司

北京坤鼎园投资有限公司

北京坤合正通装饰工程有限公司

高科世纪科技服务（北京）有限公司

北京新文时代金币文化传播有限公司

浪潮（北京）电子信息产业有限公司

兜趣（北京）科技有限公司

中国方正出版社

北京弘海活动房屋有限公司

北京弗瑞空间展览有限公司

北京快盈科技有限公司

北京立闻文化传媒有限公司

路德吊索具（北京）有限公司

北京三元恒泰乳品机械有限公司

中视融泽（北京）投资有限公司

无锡中太数据通信股份有限公司北京科技分公司

中太数据通信（深圳）有限公司

北京世昂装饰建材有限公司

浪潮（北京）电子信息产业有限公司

北京中海物业管理有限公司

美正瑞医疗科技（北京）有限公司

北京智禾汇体育管理有限公司

北京鸿坤伟业房地产开发有限公司

中世顺科技（北京）有限公司

北京无线电计量测试研究所

小舟科技（北京）有限公司

北京普惠职道科技发展有限责任公司

上海百华悦邦电子科技有限公司

长城汽车股份有限公司

民生人寿保险股份有限公司
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上海烟草集团北京卷烟厂有限公司

北京百得利汽车进出口集团有限公司

北京首佑医学科技服务有限公司

北京哲明会计师事务所有限责任公司

北京石油机械有限公司

北京诚和龙盛工程技术有限公司

中国航空结算有限责任公司

中国农业发展银行

内蒙古伊利实业集团股份有限公司

中冀投资股份有限公司

北京华辰联众科技有限公司

北京市明瑛发展有限公司

北京中才远达科技有限公司

北京雅各百隆商贸有限公司

北京华都饭店有限责任公司宝格丽酒店分公司

北京长久物流股份有限公司

北京永航科技有限公司

北京本帧影视文化有限公司 

社会活动及职务

第十二届北京市律师协会劳动与社会保障法专业委员会委员

北京电视台《法治进行时》栏目律师

北京市朝阳区安贞街道办事处特聘调解员

第八届北京市律师协会劳动与社会保障法专业委员会委员

第十一届北京市律师协会民事诉讼法专业委员会委员

第十四届北京市朝阳区律师协会劳动与社会保障业务研究会委员、副秘书长 

荣誉

2012年1月，被评为北京市易行律师事务所优秀律师 

著作

2020年3月，组织编写《疫情下劳动用工热点问题指南》在德和衡官网发表

2021年12月，组织编写《劳动人事合规之常见问题精要解答》在中国政法大学出版社出版

2024年6月，组织编写《劳动人事合规之疑难问题解答》在中国政法大学出版社出版
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